
 
 

Lavur voluntaria – era enzatgei per Vus? 

 
 
 

Lavur voluntaria aulza la qualitad da viver 

La lavur voluntaria ei sper la tgira ed igl accumpignament professiunal ina 

impurtonta petga egl accumpignament da nos cussadents. Ella porta bia 

plascher e variaziun el mintgadi da nos cussadents. 

Encuris Vus interessants contacts ni leis Vus purtar plaschers ad enzatgi 

en Vies temps liber? Nus encurin persunas ch’ein promtas da s’engaschar 

volutariamein en favur da nos cussadents. 

 

Occupaziun varionta 

Ei dat differents engaschaments tier nus sco per exempel: survetsch da 

viseta, agid ell’activaziun ni tier occurrenzas, excursiuns, spassegiadas, 

suentermiezdis da giugs, cantar, zambergiar etc. 

 

Tgei che spetga Vus 

Nossa persuna da contact muossa bugen a Vus nossa casa, ils basegns 

e la pusseivladad da s’engaschar tier nus. Vus survegnis ina buna 

introducziun en Vossa lavur e vegnis accumpignai all’entschatta. 

Vus saveis separticipar a scolaziuns internas e sco engraziament vegnis 

Vus envidai tier in gentar d’engraziament che ha liug inagada ad onn. 

 

 
 
 

 
 
 

Far dil bien dat satisfacziun! 

Saveis Vus s’imaginar da s’engaschar cun Vies temps e Vossa savida 

per in beinstar da nos cussadents en PUNTREIS? 

Essas Vus aviarts per il concarstgaun, marveglius per novas sfidas e 

promts da s’engaschar regularmein tier nus? Sche Vus haveis ina purziun 

pacienzia, toleranza, discreziun e humor lu selegrein nus sin Vus. 

 

 

Nus selegrein sin Vies contact 

PUNTREIS Center da sanadad 

Diego Deplazes, meinafatschenta 

Tel. 081 929 56 56 

ddeplazes@puntreis.ch 
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